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Hras paddakem

* Je vesela, napinava a novym zpUsobem motivovana sportovni aktivita. Motorika a
stimulace je duleZity faktor pfi zlepSovani uéebniho procesu.

* Vyviji a tvoti davéru mezi dospélymi Géastniky a détmi, zarover upevriuje osobnl a
kolektivni vztahy. V tomto navodé najdete dileZité rady pfi hie s padakem. AvSak
moZnosti vyuZiti padaku je mnohem vice, dejte proto volny pribé&h své fantazil.
Nechte se také inspirovat nadsenim déti, -

Upozornéni

» Padak je vyroben z lehkého, barevného polyesteru s pevnymi uchyty po obvodu.

* Déle je vybaven na vnéjSim okraji 10mm silnym provazkem.

* Maximalni zatiZeni padaku je 10kg.

» Padak udrZujte v bezpené vzdalenosti od veskerych tepelnych zdroja.

» K &iSténi padaku se doporucuje pouze rucni prani, pomalé susen( a v Zadném
pfipadé Zdimani v pracce.

Start obr.1
« Déti at’ uchopli okraj padaku za nasita ucha.
» Paddkem mavejte nahoru a dolu, zkuste pfitom pocitat do taktu.
* Nechte déti vychutnat, jak se padak nadouva a pini vzduchem.
» Mavani padakem provedte vicekrat. At si déti vyzkousi moZnosti pohybu s padakem,
* Hru s padakem miZete zpestfit hudbou.
Nezapomenite pfizpisobit tempo a obtiZnost hry s padakem k véku zdcastnénych déti.




Navod pro hrus padakema mi¢em obr.2
A » Provazek ve stiedu padaku pevné zatdhnéte.
« Do stfedu padaku vioZte mic (vhodny je mi& z pénové hmoty)
. Déti at nechaji kutélet mié kolem dokola uvnitf padaku. '
« Obtiznost hry Ize zvysit stiidavym vyvolavanim jmen déti, kdy mi¢
spolecnym Usillm dokutélet k jmenovanému ditéti : MUSI Skuping

B * Provazek ve stredu padaku uvolnéte - otvor ma byt 0 néco Vetsi nez primsa
« Mi& Svihem padaku vyhodte smérem nahoru ke stropu. Prumer mice,
« Musite se trefit vystrelenym mi¢em do otvoru ve sydu padéku.

 Hru mazete zpestiit bodovym ohodnocenim. 7,
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Skupinové hry obr.3

« Skupina se rozdeli na dvé druZstva.

« Kazdé druzstvo obdrZi jinou barvu mice.

« Otvor ve stfedu padaku se jesté o néco zvetsl.

« Obé druzstva se postavi stiidavé kolem padaku.

« Dé&ti délaji malé kratkeé vinové pohyby s padakem.

« Nejvice bodd docili druzstvo, kterého mic propadne 0

« Za kazdy propadly mic je pripsan jeden bod.

» Druzstva si zvoli jednoho rozhodciho, ktery s&ita body a za
zpatky do hry.

tvorem uvnitf padaku.

rover vracl vypadly mic




Skupinové hry obr.4

» Skupina se rozdéli podle velikosti na dvé druzstva. «

» Malé déti zaujmou pozici pod padakem, vétsi déti na jeno okraji. "

* DruZstvo déti na okraji padéku uchopl jeho okraj levou rukou a %vedpop ho do vyse.

» Kazdému druzstvu je pfidélena jina barva micd. Pocet mici maze byt libovolny. 3

» Déti pod padakem chytaji mice svého druzstva, které propadnou otvorem upros’gre
padéaku a podavaji je svym &lenim druZstva na okraji padék'u. Ty se pokousi mice
jednou rukou uchopit a hazet je zpét vichem do stfedu padaku.

« Nezapomente si zvolit podavace zakutalenych mica.

« Pokud tomu vyska déti dovoluje, prostfidejte jejich pozice.

obr.4
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Skupinové hry obr.5 ‘

» Skupina se rozdéli na dvé druzstva, tfeba divky proti chlapcim.

* Rozestoupi se kolem padaku tak, Ze kazda skupina obsadi jednu polovinu padaku.
 Déti se v podrepu chytnou za okraj padaku.

» Dva rizné barevné mice poloZte na okraj padaku.

* Obé druZstva se stfidaji v pohybech nahoru a dolu, ¢imzZ rozhybou mice na padaku.
» Bodového ohodnoceni se docili spadnutim protivnikova mice z padaku.

* Vy jste rozhod¢&l a zaroven podavac micd.
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p zacateéniky obr.8

nfaéaég ‘;':j’,‘n'(fu'%odfep okolo padaku a uchopi ho obéma ru'kama za okraj.

« Na povel vsichni najednou vstanou a natahnou ruce do vy$e jako u pfedchoziho

genl (stfecha).

- E‘Qig?n‘é, pohybl).l se naplini padak vzduchem. R :

« Kdyz je padak upiné nahore, udelejtq nek.ollk !(roku smérem lfe stredu.

« Pietahnéte padak pres hlavu a sedgetse si na jeho 9kraj uvn'ntr vznikl

« Jsou-li déti zcela malé, postaci kdyz bézi jen ke stfedu padaku, kde
vznikla jeskyné nad nimi pomalu klesa.

€ jeskyné.
si sednou a

Mala cviceni pro zacateéniky obr.9
* Déti se postavi okolo padaku a uchopi ho obéma rukama za okraj.
* Padak se mezi détmi napne, ¢imz vznikne rovna napnuté plocha.

* Po nékolika seznamovacich pokusech s padakem, aZ vznikne mezi détmi ddvéra,
mUZete cely padak rozhybat ze strany na stranu.

* Nebo vypnutym padakem, malymi cupitavymi kriicky pomalu otacet kolem dokola.

‘ obr.9
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Pozor prirychlosti obr.10

* Déti se postavi okolo padaku.

* Uchopi okraj padaku levou rukou. £

» Na povel se vSichni rozb&hnou, nebo vyjdou stejnym smerem.

* Rychlost mizete uréovat sami nebo rytmem hudby. 2

* MlZete vyménit levou ruku za pravou a zménit tak smer o}écenl-

- Také se mazete postavit oblicejem ke stredu padaku, chytit ho obéma rukama a

postrannimi kriéky béZet kolem dokola.
» Myslete na dostateéné rozestupy mezi détmi.

obr.10
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Vyuziti padaku s jinym nacinim obr.11
Vasi fantazii se meze nekladou.
« Pod padéak vioZte nékolik barevnych gymnastickych kruhu.
« Ve stejnych barvach jako kruhy dejte na jednu hromadu mimo padak tfeba mice,
kostky, hracky atd.
« Déti se rozdéli do dvou druZstev - prvni druZstvo zveda a spousti padak,
druhé druZstvo postupné vklada pripravené
pfedméty do kruhu podle barev.
« Tridénim a pokladanim predmétd na spravné misto, se u déti rozviji cit pro barvy a
tvary. Zaéinejte s mensim poctem barev a tvaru.
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Jiné vyuziti padaku obr.1 2
« Cviceni s padakem mozZete doplnit o hudebni doprovod
vod.

« Nehte se inspirovat vasi nebo détsk ;
. Zkuste lehké baletn( cviky pfi hu dbé?u fantazil.
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